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Памятка для родителей
Артикуляционная гимнастика для свистящих звуков.
· Артикуляционная гимнастика проводится ежедневно  перед зеркалом, под счёт. 
· Каждое упражнение повторить не менее 10 раз.

«Заборчик»
-Улыбнуться, показать верхние и нижние зубки, подержать несколько секунд. опустить губы, затем продержать улыбку до 10.

«Блинчик»

-Выложить широкий язык на нижнюю губу, подержать и убрать.

«Чистим нижние зубки»

-Улыбнуться, «почистить» нижние зубы кончиком языка из стороны в сторону.

«Киска сердится»

-Улыбнуться,  приоткрыть рот, прижать кончик языка за нижними зубами и выгнуть вверх спинку языка. Подержать и опустить.

«Желобок»

-Выложить широкий язык на нижнюю губу, приподнять боковые края языка вверх «желобком» и пустить «ветерок» - воздушную струю.

«Парашют»

-Положить на нос ватку и сдуть её вверх с высунутым языком -«запустить парашют».

Удачи и терпения!

Учитель – логопед
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